
муниципальное бюджетное дошкольное обрi}зовательное учреждение
<<.Щетский сад общерilзвивil}ощего вида JtlЪ3 2 п.Раздольное Надеждинского районо>

ПЬНОе (

мБдоу дсов }lъз2

30.08.2024г

Режим дня
детей группы раЕнего возраста - подготовительной группы

муIflilц{папьноm бюдкgгного доцIкоJБногo бразовательною 1^1режденрrrl
<<Щегский сад общеразвивающеIр BlцaNs 32 п. Раздоlьное Надеждшrского районо>

на2024 -2025 учебный год
(Требованuя к реJЕuлсу пребыванал dеmей в образоваmельполt учрежсdен,uа в сооmвеmсmвuu с

СП2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитаниrI
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи> (утверждены постановлением Главного

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 Nз 28).)

Непременным условием здор8вого образа жизни и успешного развитиrI детей является
правильный режим. Правильный режим дюI 

- 
это рациональная продолжительность и

разумнOе чередование разлшIных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.
Основным принципом правильного посц)оения режима явJuIется его соответствие возрастным
психофизиологическим особенностям детей.

В МБДОУ ДСОВ J\b 32 используется гибкий режим дня, в него моryт вноситься
изменениlI исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния
здоровья. На гибкость р9жима влиJIет и окружающий социум.

Режим дшI состtlвлен с расчетом на 10- часовое пребывание ребенка в детском саду.

PeMcultлHbte
моменmь,

Группьt
Группа ран
в-mа

млаduлая среdняя сmарulая поdzоmовumе-
льная

Прием детей,
осмотр, игры,

7.30-8.15 7.30-8.05 7.30-8.2а 7.30_8.10 7.30- 8.30самостоятельная
деятельность детей
Утренняя
гимнастика 8.05-8.10 8.12 -8.20 8,22-8.з0 8,32 -8.42
Подготовка к
завтракy, завтрак

8.20-9.00 8.10-8.45 8.20-8.45 8.з0-8.40 8.45 - 9.00СамостоятельнiUI
деятельность детей
Игры подготовка к
занятиrIм

8.45-9.10 8.45_9.05 8.40_ 9.00

Заrrятия (вшlючая
rимнастику в
процессе заrUIтия -

9.00-9.20 9.10-9.40 9.05-9.50 9.00-10.35 9.00 _ 10.50

д

q

р
.{.

8.15-8,20



2 мшнуты,
перерывы между
заЕятиями, не
менее 10 минут)
Подготовка к
проryлке 9.20-10.00 9.40-10.00 9.50-10.10 10.35_10.45 10.50 - 1 1.00

Прогулка
9.20_11.30 10.00-11.50 10.10_12.00 10.45_12.10 11.00 -1.2.20самостоятельная

деятельность дgтей
Второй завтрак* 10,00 10.30 10.30 10.30 10.30
Возвращение с
проryлки,
пOдготовка к
обеду. обед.

1 1.30-12,10 1 1.50-12.30 0.аO-п.45 12.10-12.50 п,2а _ 13.00

Подготовка к
дневному сну. Сон

l2.10-15.00 l2.30-15.00 |2.45 - 15.00 t2.50-15.00 13.00_ 15,00

постепенный
шодьем,
воздушные,
водные процедуры,
самостоятельнаrI
дgятельность,
подготовка к
полднику.
Полдник

15.00 _ l5.40 15.00 _ 15.40 15.00 _ 15,40 15.00 _ 15.40 l5.00 _ 15.40

Чтение
художественной
литературы, и|ры,
кружковая работа,
самостоятельная
деятельность детей

15,40-16"00 15.40-16,05 15.40-16.10 15,40-16.10 15.40-16.10

Подготовка к
проryлке
Проryлка
самостоятельная
деятельность, игры

16.00 _ l8.00 16.05 _ 18.00 1б.10 _ l8.00 l6.10 _ 18,00 16.10 _ 18.00

Уходдомой детей
дневной группы 18.00 l8.00 18.00 18.00 18.00

Подготовка к
ужину, ужин
(вечерrrяя группа)

18.15-18.45 18.15_18.30 18.00_18.30 18.00_18.30

Чтение
художественной
литературы,
самостоятельнаrI
деятельность,
игры, уход детей
домой

18.45-19.30 18-30-19.30 18_з0-19.30 18-30_19.30

*Пункт 8. 1 .2. 1 СанПпН 2.3 l2.4.З 590-2а,

Обrцая продолжительность: проryлки от 3 часа 50 минут; самостоятельной
Деятельности - 3 час. 50 мин.; непосредственно образовательноЙ деятельности - 1,5 часа в
первой половине дня и 2ржа в неделю по 15 мин. - во второй половине дня.

l



В летнее время распорядок дня пзменяsтся. Прием детей, утренýяrt гимнастика, часть
занятий r{роводятся на свежем воздaхе. Общая продолжительность проryлки увеличивается до
5 - бчасов.

*Пункт 8. l .2. 1 СанПхаН 2.3 l2.4.З 590-20,

Теплый период годп
Утренний прием

детей, игры,
самостоятельнfuI
деятелънOсть,
утренняя гимнастика
(не менсе 10 минут)

7.30-8.30 7,30_8.30 7.30-8.30 7.з0_8.30 7.30-8.з0

Завтрак 8,30-9.00 8.30-9.00 8.30_9.00 8.30-9.00 8.30_9.00
И.ро,

самостоятельная
деятельность

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.15

Второй завтрак* 10.30 10.30 l0.30 l0.30 10.з0
Подготовка к

проryлке, прсryлка,
зашIтиJI на проryлке,
возврашение с
проryлки

9"30-i 1.з0 9.30-1 1.45 9.30-12.00 9.15-12.10 9.00-12.20

Подготовка к
обеду. Обед

1l.з0-12.10 11.45-12.30 |2.00-|2.45 12.10-12.50 п.2а-\3.ао

Подготовка ко сну,
сон,

12.10_15.00 12.30_15.00 lz.45 - 15.00 12,50-15.00 13.00-15.00

постепенный
подъем детей,
закirливающие
шрOцедуры Полдник

15,00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00_15.30 15.00-15.30

Подготовка к
проryлке, проryлка,
самоgтоятельнм
деятельность дgтей

l5.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 15,30-18.00 l5.30-18.00

Уход детей домой
до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00

до 18.00
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